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Kære Medlem,
Det er med stolthed i stemmen at vi nu kan tilbyde jer følgende, noget 
vi har gået stille med dørerne omkring et ykke tid.

Det er med stolthed i stemmen at vi nu kan tilbyde jer følgende, noget 
vi har gået stille med dørerne omkring et ykke tid. Det er med stolthed 
i stemmen at vi nu kan tilbyde jer følgende, noget vi har gået stille med 
dørerne omkring et ykke tid. Det er med stolthed i stemmen at vi nu 
kan tilbyde jer følgende, noget vi har gået stille med dørerne omkring 
et ykke tid. Det er med stolthed i stemmen at vi nu kan tilbyde jer 
følgende, noget vi har gået stille med dørerne omkring et ykke tid. Det 
er med stolthed i stemmen at vi nu kan tilbyde jer følgende, noget vi 
har gået stille med dørerne omkring et ykke tid.

Med Venlig Hilsne
CC Academy

LIFE ACADEMY
ANNONCER - OPSLAG TIL 
FACEBOOK SAMT GRAFIK 
TIL NYHEDSBREVE OG HOLD

ALT ONLINE INDHOLD.
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GLADE KUNDER
Kommunikation

Forventningsafstemning
• Hvad skal laves
• Hvilken værdi giver 
   det kunden
• Hvad koster det
• Hvornår er det færdigt

1
Færdigmelding / 
Opfølgning med kunde
• Færdigmelding sker med  
   kunden, informér sælger
• Følg op efter installation,  
   eller få sælger til det

3

• Et opkald er tit den 
   hurtigste vej til forståelse
• Benyt mail til korte og 
   præcise beskeder

4 Telefon frem for mail

Løbende opfølgning 
med kunden
• Hvad er status
• Holder deadline
• Holder estimatet
• Holder løsningsoplæg

2

Kvalitet

Sammen løfter vi opgaven

Grundig test

Brugervejledning på alle løsninger

• Test ALTID løsningen inden kunden/ 
   kollegaen tester

• Lav vejledning der passer til      
   løsningsstørrelse
• Gem vejledningen internt, så        
   kollegaer og du selv nemmere  
   kan hjælpe senere

1

2
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   hurtigste vej til forståelse
• 
   præcise beskeder

INFOGRAFIK
TIL FORSKELLIGE KUNDER.
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12 UGERS MOTIONSKURSUS 
I NATUREN FOR DINE MEDARBEJDERE
Hjælp dine medarbejdere til bedre trivsel 
og større sundhed

BOOK ET MØDE

PÅ MAIL ELLER 

TELEFON

NATUREFITNESSDK BLIV FIT MED NATUREN

Sunde medarbejdere er glade 
og produktive medarbejdere. 
Når dine medarbejdere får mere 
energi og overskud vil I opleve 
færre sygedage og et bedre flow 
i arbejdet og samtidig får i glade 
medarbejdere med overskud. 

SELVE KURSET
•  Holdet kører over 12 uger
•  Med træning 2 gang om ugen 
    1 time pr. gang
•  Træningen foregår sammen med en   
    kvalificeret personlig træner
•  Træningen er varieret fra gang til gang
•  Foregår udendørs i jeres omgivelser 
    eller i et ledigt lokale hos jer hvor jeg        
    medbringer redskaber til træningen

Derudover vil I alle sammen:
1: Blive målt med målebånd
2: Vejet, hvor vi samler både fedtprocent    
    og muskelmasse
3: Få løbende sundheds tips 
4: Styrke jeres sammenhold da I er 
    sammen på en anden og sjov måde

"

MOTIONSKURSER FOR DIN 

VIRKSOMHED I NATUREN
Hjælp dine medarbejdere til bedre trivsel 

og større sundhed
 

Kurset: 
•  Holdet kører over 12 uger

•  Med træning 2 gang om ugen 1 time pr. gang

•  Træning foregår sammen med en personlig træner, som vil undervise i holdtræning 

•  Træningen er varieret fra gang til gang

•  Foregår udenfor i jeres omgivelser eller i et ledigt lokale hos jer hvor jeg medbringer

    redskaber til træningen

Derudover vil I alle sammen:

 1: Blive målt med målebånd

 2: Vejet, hvor vi samler både fedtprocent og muskelmasse

 3: Få løbende sundheds tips 

 4: Styrke jeres sammenhold da I er sammen på en anden og sjov måde

Der vil også være mulighed for at få hjælp til øvelserne, hvis du har en specifik skade, der skal tages 

højde for. Samtidig kigger vi også på den dårlige holdning pga. dårlig sidde-arbejdsstilling.

Det får virksomheden ud af det:

 1: Et team der arbejder bedre sammen

 2: Bedre trivsel, velvære, humør og overskud der vil komme til udtryk på arbejdspladsen

 3: Bryder hverdagens rammer med positiv energi, der vil styrke den enkelte medarbejder

 4: Et stærkere immunforsvar og helbred for den enkelte medarbejder

Forudsætninger: At du møder op i sportstøj, tilpasset åretsgang, da træningen foregår udenfor. 

Der er ingen forudsætninger til dit træningsniveau. 

Med Venlig hilsen 

Tina Bach Christensen // Personligtræner 

NatureFitnessDK

BOOK IDAG PÅ 

MAIL ELLER 

TELEFON

www.naturefitness.dk • Telefon: 60 24 06 60 • Mail: naturefitnessdk@gmail.com

PRISER FIRMAFORLØB
Hjælp dine medarbejdere til bedre trivsel, glæde 
og større sundhed med træning i naturen
 

Hele kroppen styrkes og kommer i balance
Styrketræning er med til at give kroppen balance. Når kroppen er i naturlig balance øges 
bevidstheden og opmærksomheden på kroppens funktioner. Det styrker helbred og immunforsvar, 
samtidig med at humøret bliver højere, der alt sammen øger den enkelte medarbejders trivsel.

Giv dine medarbejdere sunde & nemme vaner i hverdagen
På dette hold inspirerer og støtter vi hinanden, til at få sunde vaner og et bedre helbred. Det 
styrker også sammenholdet medarbejdere imellem, fordi de har hinanden at dele det med. 
Medarbejderne får konkrete og nemme værktøjer, der er til at gå til. Et kærligt skub til en hverdag
med nye sunde vaner og en krop i balance.

PRISER PÅ FIRMAFORLØB [Det koster det] : 

  

BOOK IDAG PÅ 

MAIL ELLER 

TELEFON
www.naturefitness.dk • Telefon: 60 24 06 60 • Mail: naturefitnessdk@gmail.com

ANTAL PERSONER TIMEPRIS 12 ugers forløb a
2 timer pr. uge + 2 
timer til vejning og 
måltagning

BEMÆRKNINGER

Op til 10 1600KR 44.800KR + moms timepris pr kursist 160KR
11-20 2200KR 61.600KR + moms timepris pr kursist 110KR
20-30 2800KR 78.400KR + moms timepris pr kursist 93KR

ANTAL PERSONER PRIS

1-2 600KR
1-4 800KR
1-8 1000KR
1-16 1600KR
1-24 2200KR

PRISER FOR FIRMAHOLD PR. 55min. [Det koster det] : 

Ved køb af 10 turs klippekort gives 10% rabat på ovenstående.

BOOK I DAG PÅ 

MAIL ELLER 
TELEFON

Det får virksomheden 
ud af det:
1: Et team der arbejder bedre sammen
2: Bedre trivsel, velvære, humør og  
    overskud der vil komme til udtryk på    
    arbejdspladsen
3: Bryder hverdagens rammer med  
    positiv energi, der vil styrke den 
    enkelte medarbejder
4: Et stærkere immunforsvar og 
    helbred for den enkelte medarbejder 

Forudsætninger: 
At du møder op i sportstøj, tilpasset 
årets gang, da træningen foregår 
udenfor. Der er ingen forudsætninger 
til dit træningsniveau. 

DET KOSTER DET:

www.naturefitness.dk • Telefon: 60 24 06 60 • Mail: naturefitnessdk@gmail.com

PRISER FOR FIRMAHOLD PÅ 12 UGERS FORLØB

Giv dine medarbejdere sunde & nemme 
vaner i hverdagen
På dette hold inspirerer og støtter vi hinanden, 
til at få sunde vaner og et bedre helbred. 

Medarbejderne får konkrete og nemme 
værktøjer, der er til at gå til. Et kærligt skub 
til en hverdag med nye sunde vaner og en krop 
i balance. Vi tager også højde for eventuelle 
skader, hvor vi skal være ekstra 
opmærksomme.

Jeg glæder mig til at udvikle 
jeres team mod bedre 
sundhed og trivsel.

Med Venlig hilsen 
Tina Bach Christensen 
// Personligtræner 
NatureFitnessDK

ANTAL PERSONER 12 ugers forløb a 
2 timer pr. uge + 2 
timer til vejning og 
måltagning

Op til 10 44.800KR + moms
11-20 61.600KR + moms
20-30 78.400KR + moms

DESIGNLINJE 
(PERSONLIGTRÆNER)
 
IDENDITET / HELHED
FLYER
HJÆLP TIL FACEBOOK 
OPSLAG OG  
HJEMMESIDE
BANNER 
BILLEDEREDIGERING
PDF SIDER TIL DOWNLOAD
BILLEDEREDIGERING
TEKSTUDARBEJDELSE 
 
DESIGN AF HJEMMESIDE
www.naturefitness.dk
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Indikationer: Behandling af voksne patienter med idiopatisk Parkinsons sygdom (PD), som tillægsbehandling til en stabil dosis levadopa (L-dopa) alene eller i kombination med andre lægemidler mod PD hos fl uktuerende patienter i mellemfasen 
eller den afsluttende fase. Dosering: Behandling med Xadago bør påbegyndes med 50 mg om dagen. Denne daglige dosis kan øges til 100 mg/dag alt efter individuelt klinisk behov. Kontraindikationer: Overfølsomhed over for det aktive stof eller 
over for et eller fl ere af hjælpestoff erne, samtidig behandling med andre MAOhæmmere, samtidig behandling med petidin, svært nedsat leverfunktion, albinisme, retinal degeneration, uveitis, arvelig retinopati eller alvorlig progressiv diabetisk 
retinopati. Advarsler, interaktioner og bivirkninger: Forsigtighedsregler: Der bør udvises forsigtighed, når behandling med Xadago initieres hos patienter med moderat nedsat leverfunktion. Hvis patientens tilstand forværres fra moderat til svært 
nedsat leverfunktion, skal behandling med Xadago seponeres. Xadago bør ikke gives til patienter med oftalmologisk historie, som kan medfører øget risiko for potentielle nethindeeff ekter. Xadago bør ikke gives til fertile kvinder, medmindre der 
bruges tilstrækkelig prævention. Xadago bør ikke gives under graviditet. Xadago bør ikke gives til ammende kvinder. Patienter og plejere bør gøres opmærksomme på de adfærdssymptomer ved impuls-kontrolforstyrrelser, der er observeret hos 
patienter, der behandles med MAO-hæmmere, inklusive tilfælde af tvangshandlinger, tvangstanker, patologisk gambling, øget libido, hyperseksualitet, impulsiv opførsel og kompulsiv købe- eller forbrugsadfærd. Interaktioner: Safi namid anvendt 
som et supplement til levodopa kan forstærke bivirkningerne ved levodopa, og præ-eksisterende dyskinesi kan forværres, hvilket kan kræve nedsættelse af levodopa. I betragtning af den MAOhæmmende virkning af safi namid skal der udvises 
forsigtighed ved samtidig administration af Xadago og sympatomimetika, som dem, der fi ndes i nasale og orale dekongestanter eller lægemidler mod forkølelse, som indeholder efedrin eller pseudoefedrin. I betragtning af den MAOhæmmende 
virkning af safi namid frarådes samtidig administration af Xadago og dextromethorphan, eller hvis samtidig behandling er nødvendig, skal der udvises forsigtighed. Generelt kan Xadago anvendes med selektive serotonin genoptagningshæmmere 
ved den lavest eff ektive dosis med forsigtighed over for serotoninerge symptomer. Især bør samtidig brug af Xadago og fl uoxetin eller fl uvoxamin undgås eller, hvis samtidig behandling er nødvendig, bør disse lægemidler anvendes i lave doser. 
En udvaskningsperiode svarende til 5 halveringstider af tidligere anvendt SSRI bør overvejes før opstart af behandling med Xadago. Der skal gå mindst 7 dage mellem seponering af Xadago og opstart af behandling med MAO-hæmmere eller 
petidin. Der har været indberettet alvorlige bivirkninger ved samtidig brug af SSRI, SNRI, tricykliske/tetracykliske antidepressiva og MAOhæmmere. I betragtning af den selektive og reversible MAOBhæmmende aktivitet af safi namid, kan 
antidepressiva administreres, men bør anvendes ved den laveste nødvendige dosis. Bivirkninger: Der henvises til det godkendte produktresumé, der indeholder en tabel, der inkluderer alle bivirkninger. Impulskontrolforstyrrelser: Ludomani, 
øget kønsdrift, hyperseksualitet, købetrang, overspisning og anden tvangsspisning kan opstå hos patienter behandlet med dopaminagonister og/eller andre dopaminerge behandlinger. Dyskinesi var den mest almindelige bivirkning, der blev 
indrapporteret hos patienter behandlet med safi namid sammen med L-dopa alene eller sammen med andre PD-behandlinger. Dyskinesi opstod tidligt i behandlingen, blev vurderet som “alvorlig”, førte til afbrydelse hos meget få patienter (ca. 1,5 
%), og krævede ikke reduktion af dosis hos nogen patienter. Overdosering: Symptomerne på en overdreven MAOBhæmning kan omfatte hypertension, postural hypotension, hallucinationer, agitation, kvalme, opkastning og dyskinesi. Der er ingen 
kendt modgift mod safi namid eller nogen specifi k behandling for safi namidoverdosering. Hvis der sker en betydelig overdosering, bør Xadagobehandlingen seponeres, og understøttende behandling bør administreres som klinisk indiceret 
Pakninger og priser: 50 mg & 100 mg: PVC/PVDC/Aluminium blisterpakning: 30 tabl & 100 tabl. Dagsaktuel pris på medicinpriser.dk  Tilskud: Ingen Udlevering: Receptpligtigt lægemiddel. Ovenstående produktinformation (dosering; 
administrering; advarsler, interaktioner og bivirkninger; overdosering) er forkortet i forhold til det af Det Europæiske Lægemiddelagentur godkendte produktresumé. Det fuldstændige produktresumé kan vederlagsfrit rekvireres 
hos indehaveren af markedsføringstilladelsen: Zambon S.p.A., contact@zambongroup.com. Repræsentant: Nigaard Pharma AS, Medicon Village, 223 81 Lund, Sverige

Ny behandlingsmulighed 
til patienter med Parkinsons sygdom

Eneste molekyle med dopaminerg og non-dopaminerg virkning

ForsideBagsideFlap

Ny behandlingsmulighed til patienter med Parkinsons sygdom

Indikationer: Behandling af voksne patienter med idiopatisk Parkinsons sygdom (PD), som 
tillægsbehandling til en stabil dosis levadopa (L-dopa) alene eller i kombination med andre lægemidler 
mod PD hos fl uktuerende patienter i mellemfasen eller den afsluttende fase. Dosering: Behandling 
med Xadago bør påbegyndes med 50 mg om dagen. Denne daglige dosis kan øges til 100 mg/dag alt 
efter individuelt klinisk behov. Kontraindikationer: Overfølsomhed over for det aktive stof eller over for 
et eller fl ere af hjælpestoff erne, samtidig behandling med andre MAOhæmmere, samtidig behandling 
med petidin, svært nedsat leverfunktion, albinisme, retinal degeneration, uveitis, arvelig retinopati eller 
alvorlig progressiv diabetisk retinopati. Advarsler, interaktioner og bivirkninger: 
Forsigtighedsregler: Der bør udvises forsigtighed, når behandling med Xadago initieres hos patienter 
med moderat nedsat leverfunktion. Hvis patientens tilstand forværres fra moderat til svært nedsat 
leverfunktion, skal behandling med Xadago seponeres. Xadago bør ikke gives til patienter med 
oftalmologisk historie, som kan medfører øget risiko for potentielle nethindeeff ekter. Xadago bør ikke 
gives til fertile kvinder, medmindre der bruges tilstrækkelig prævention. Xadago bør ikke gives under 
graviditet. Xadago bør ikke gives til ammende kvinder. Patienter og plejere bør gøres opmærksomme 
på de adfærdssymptomer ved impuls-kontrolforstyrrelser, der er observeret hos patienter, der 
behandles med MAO-hæmmere, inklusive tilfælde af tvangshandlinger, tvangstanker, patologisk 
gambling, øget libido, hyperseksualitet, impulsiv opførsel og kompulsiv købe- eller forbrugsadfærd. 
Interaktioner: Safi namid anvendt som et supplement til levodopa kan forstærke bivirkningerne ved 
levodopa, og præ-eksisterende dyskinesi kan forværres, hvilket kan kræve nedsættelse af levodopa. 
I betragtning af den MAOhæmmende virkning af safi namid skal der udvises forsigtighed ved samtidig 
administration af Xadago og sympatomimetika, som dem, der fi ndes i nasale og orale dekongestanter 
eller lægemidler mod forkølelse, som indeholder efedrin eller pseudoefedrin. I betragtning af 
den MAOhæmmende virkning af safi namid frarådes samtidig administration af Xadago og 
dextromethorphan, eller hvis samtidig behandling er nødvendig, skal der udvises forsigtighed. 
Generelt kan Xadago anvendes med selektive serotonin genoptagningshæmmere ved den lavest 
eff ektive dosis med forsigtighed over for serotoninerge symptomer. Især bør samtidig brug af Xadago 
og fl uoxetin eller fl uvoxamin undgås eller, hvis samtidig behandling er nødvendig, bør disse lægemidler 
anvendes i lave doser. En udvaskningsperiode svarende til 5 halveringstider af tidligere anvendt SSRI 
bør overvejes før opstart af behandling med Xadago. Der skal gå mindst 7 dage mellem seponering 
af Xadago og opstart af behandling med MAO-hæmmere eller petidin. Der har været indberettet 
alvorlige bivirkninger ved samtidig brug af SSRI, SNRI, tricykliske/tetracykliske antidepressiva og 
MAOhæmmere. I betragtning af den selektive og reversible MAOBhæmmende aktivitet af safi namid, 
kan antidepressiva administreres, men bør anvendes ved den laveste nødvendige dosis. Bivirkninger: 
Der henvises til det godkendte produktresumé, der indeholder en tabel, der inkluderer alle 
bivirkninger. Impulskontrolforstyrrelser: Ludomani, øget kønsdrift, hyperseksualitet, købetrang, 
overspisning og anden tvangsspisning kan opstå hos patienter behandlet med dopaminagonister 
og/eller andre dopaminerge behandlinger. Dyskinesi var den mest almindelige bivirkning, der blev 
indrapporteret hos patienter behandlet med safi namid sammen med L-dopa alene eller sammen med 
andre PD-behandlinger. Dyskinesi opstod tidligt i behandlingen, blev vurderet som “alvorlig”, førte til 
afbrydelse hos meget få patienter (ca. 1,5 %), og krævede ikke reduktion af dosis hos nogen patienter. 
Overdosering: Symptomerne på en overdreven MAOBhæmning kan omfatte hypertension, postural 
hypotension, hallucinationer, agitation, kvalme, opkastning og dyskinesi. Der er ingen kendt modgift 
mod safi namid eller nogen specifi k behandling for safi namidoverdosering. Hvis der sker en betydelig 
overdosering, bør Xadagobehandlingen seponeres, og understøttende behandling bør administreres 
som klinisk indiceret Pakninger og priser: 50 mg & 100 mg: PVC/PVDC/Aluminium blisterpakning: 
30 tabl & 100 tabl. Dagsaktuel pris på medicinpriser.dk  Tilskud: Ingen Udlevering: Receptpligtigt 
lægemiddel. Ovenstående produktinformation (dosering; administrering; advarsler, 
interaktioner og bivirkninger; overdosering) er forkortet i forhold til det af Det Europæiske 
Lægemiddelagentur godkendte produktresumé. Det fuldstændige produktresumé kan 
vederlagsfrit rekvireres hos indehaveren af markedsføringstilladelsen: Zambon S.p.A., contact@
zambongroup.com. Repræsentant: Nigaard Pharma AS, Medicon Village, 223 81 Lund, Sverige
Referencer:
Azilect® (rasagilin). Summary of product characteristics. Teva Pharma GmbH, December 2013.
Eldepryl® (selegilin). Summary of product characteristics. Orion Corporation, April 2015.
Xadago® (safi namid). Summary of product characteristics. Zambon S.p.A., November 2015.
Date of preparation: April 2016

Behandling med Xadago® (safi namid) bør påbegyndes med 50 mg en gang  
om dagen. Den daglige dosis kan øges til 100 mg/dag alt efter individuelt   
klinisk behov.

Brug nedenstående skema som en vejledning til anvendelse af Xadago®  
(safi namid).

MAO-B hæmmer: tillad mindst 
7 dage mellem seponering af 
selegilin eller rasagilin før 
initiering af saminamid

Se produktets vejledning for 
seponering af andre MAO-B 
hæmmere

Seponeres før opstart med 
safi namid.

Dosis kan øges til 100 mg/dag 
afhængigt af klinisk behov
Patienter med moderat nedsat 
leverfunktion bør forblive på 
50 mg/dag

En tablet dagligt, tages med 
vand, med eller uden mad

Ingen restriktioner med mad 
indeholdende tyramine

Hvis en dosis udelades, 
skal næste dosis tages på 
sædvanlig tid den 
efterfølgende dag

Antidepressiva
Safi namid kan anvendes 
sammen med SSRI og SNRI 
ved den lavest eff ektive dosis 
med forsigtighed overfor 
serotonerge symptomer 
(se SPC vedr. interaktioner)

Er patienten i behandling 
med antidepressiva eller 

MAO hæmmer?

Initierer safi namid med 
50 mg/dag

NEJ

JA

Der skal gå mindst 7 dage mellem seponering af Xadago og opstart af 
behandling med MAO-hæmmere eller petidin.

Vejledning til behandling 
med Xadago® (safi namid) 
Denne vejledning er lavet for at gøre det sikkert, let og 
hurtigt at udskrive Xadago® (safi namid) Det anbefales 
at du som læge læser denne guide før du udskriver 
behandlingen. 

Guiden bør bruges sammen med det fulde produktresume.

MAO hæmmere

Administration

Folder-M65.indd   1 03/05/2016   09.52
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Ny behandlingsmulighed til patienter med Parkinsons sygdom

Indikationer: Behandling af voksne patienter med idiopatisk Parkinsons sygdom (PD), som 
tillægsbehandling til en stabil dosis levadopa (L-dopa) alene eller i kombination med andre lægemidler 
mod PD hos fl uktuerende patienter i mellemfasen eller den afsluttende fase. Dosering: Behandling 
med Xadago bør påbegyndes med 50 mg om dagen. Denne daglige dosis kan øges til 100 mg/dag alt 
efter individuelt klinisk behov. Kontraindikationer: Overfølsomhed over for det aktive stof eller over for 
et eller fl ere af hjælpestoff erne, samtidig behandling med andre MAOhæmmere, samtidig behandling 
med petidin, svært nedsat leverfunktion, albinisme, retinal degeneration, uveitis, arvelig retinopati eller 
alvorlig progressiv diabetisk retinopati. Advarsler, interaktioner og bivirkninger: 
Forsigtighedsregler: Der bør udvises forsigtighed, når behandling med Xadago initieres hos patienter 
med moderat nedsat leverfunktion. Hvis patientens tilstand forværres fra moderat til svært nedsat 
leverfunktion, skal behandling med Xadago seponeres. Xadago bør ikke gives til patienter med 
oftalmologisk historie, som kan medfører øget risiko for potentielle nethindeeff ekter. Xadago bør ikke 
gives til fertile kvinder, medmindre der bruges tilstrækkelig prævention. Xadago bør ikke gives under 
graviditet. Xadago bør ikke gives til ammende kvinder. Patienter og plejere bør gøres opmærksomme 
på de adfærdssymptomer ved impuls-kontrolforstyrrelser, der er observeret hos patienter, der 
behandles med MAO-hæmmere, inklusive tilfælde af tvangshandlinger, tvangstanker, patologisk 
gambling, øget libido, hyperseksualitet, impulsiv opførsel og kompulsiv købe- eller forbrugsadfærd. 
Interaktioner: Safi namid anvendt som et supplement til levodopa kan forstærke bivirkningerne ved 
levodopa, og præ-eksisterende dyskinesi kan forværres, hvilket kan kræve nedsættelse af levodopa. 
I betragtning af den MAOhæmmende virkning af safi namid skal der udvises forsigtighed ved samtidig 
administration af Xadago og sympatomimetika, som dem, der fi ndes i nasale og orale dekongestanter 
eller lægemidler mod forkølelse, som indeholder efedrin eller pseudoefedrin. I betragtning af 
den MAOhæmmende virkning af safi namid frarådes samtidig administration af Xadago og 
dextromethorphan, eller hvis samtidig behandling er nødvendig, skal der udvises forsigtighed. 
Generelt kan Xadago anvendes med selektive serotonin genoptagningshæmmere ved den lavest 
eff ektive dosis med forsigtighed over for serotoninerge symptomer. Især bør samtidig brug af Xadago 
og fl uoxetin eller fl uvoxamin undgås eller, hvis samtidig behandling er nødvendig, bør disse lægemidler 
anvendes i lave doser. En udvaskningsperiode svarende til 5 halveringstider af tidligere anvendt SSRI 
bør overvejes før opstart af behandling med Xadago. Der skal gå mindst 7 dage mellem seponering 
af Xadago og opstart af behandling med MAO-hæmmere eller petidin. Der har været indberettet 
alvorlige bivirkninger ved samtidig brug af SSRI, SNRI, tricykliske/tetracykliske antidepressiva og 
MAOhæmmere. I betragtning af den selektive og reversible MAOBhæmmende aktivitet af safi namid, 
kan antidepressiva administreres, men bør anvendes ved den laveste nødvendige dosis. Bivirkninger: 
Der henvises til det godkendte produktresumé, der indeholder en tabel, der inkluderer alle 
bivirkninger. Impulskontrolforstyrrelser: Ludomani, øget kønsdrift, hyperseksualitet, købetrang, 
overspisning og anden tvangsspisning kan opstå hos patienter behandlet med dopaminagonister 
og/eller andre dopaminerge behandlinger. Dyskinesi var den mest almindelige bivirkning, der blev 
indrapporteret hos patienter behandlet med safi namid sammen med L-dopa alene eller sammen med 
andre PD-behandlinger. Dyskinesi opstod tidligt i behandlingen, blev vurderet som “alvorlig”, førte til 
afbrydelse hos meget få patienter (ca. 1,5 %), og krævede ikke reduktion af dosis hos nogen patienter. 
Overdosering: Symptomerne på en overdreven MAOBhæmning kan omfatte hypertension, postural 
hypotension, hallucinationer, agitation, kvalme, opkastning og dyskinesi. Der er ingen kendt modgift 
mod safi namid eller nogen specifi k behandling for safi namidoverdosering. Hvis der sker en betydelig 
overdosering, bør Xadagobehandlingen seponeres, og understøttende behandling bør administreres 
som klinisk indiceret Pakninger og priser: 50 mg & 100 mg: PVC/PVDC/Aluminium blisterpakning: 
30 tabl & 100 tabl. Dagsaktuel pris på medicinpriser.dk  Tilskud: Ingen Udlevering: Receptpligtigt 
lægemiddel. Ovenstående produktinformation (dosering; administrering; advarsler, 
interaktioner og bivirkninger; overdosering) er forkortet i forhold til det af Det Europæiske 
Lægemiddelagentur godkendte produktresumé. Det fuldstændige produktresumé kan 
vederlagsfrit rekvireres hos indehaveren af markedsføringstilladelsen: Zambon S.p.A., contact@
zambongroup.com. Repræsentant: Nigaard Pharma AS, Medicon Village, 223 81 Lund, Sverige
Referencer:
Azilect® (rasagilin). Summary of product characteristics. Teva Pharma GmbH, December 2013.
Eldepryl® (selegilin). Summary of product characteristics. Orion Corporation, April 2015.
Xadago® (safi namid). Summary of product characteristics. Zambon S.p.A., November 2015.
Date of preparation: April 2016

Behandling med Xadago® (safi namid) bør påbegyndes med 50 mg en gang  
om dagen. Den daglige dosis kan øges til 100 mg/dag alt efter individuelt   
klinisk behov.

Brug nedenstående skema som en vejledning til anvendelse af Xadago®  
(safi namid).

MAO-B hæmmer: tillad mindst 
7 dage mellem seponering af 
selegilin eller rasagilin før 
initiering af saminamid

Se produktets vejledning for 
seponering af andre MAO-B 
hæmmere

Seponeres før opstart med 
safi namid.

Dosis kan øges til 100 mg/dag 
afhængigt af klinisk behov
Patienter med moderat nedsat 
leverfunktion bør forblive på 
50 mg/dag

En tablet dagligt, tages med 
vand, med eller uden mad

Ingen restriktioner med mad 
indeholdende tyramine

Hvis en dosis udelades, 
skal næste dosis tages på 
sædvanlig tid den 
efterfølgende dag

Antidepressiva
Safi namid kan anvendes 
sammen med SSRI og SNRI 
ved den lavest eff ektive dosis 
med forsigtighed overfor 
serotonerge symptomer 
(se SPC vedr. interaktioner)

Er patienten i behandling 
med antidepressiva eller 

MAO hæmmer?

Initierer safi namid med 
50 mg/dag
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Der skal gå mindst 7 dage mellem seponering af Xadago og opstart af 
behandling med MAO-hæmmere eller petidin.

Vejledning til behandling 
med Xadago® (safi namid) 
Denne vejledning er lavet for at gøre det sikkert, let og 
hurtigt at udskrive Xadago® (safi namid) Det anbefales 
at du som læge læser denne guide før du udskriver 
behandlingen. 

Guiden bør bruges sammen med det fulde produktresume.

MAO hæmmere

Administration
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Virkningmekanisme

Inhibition af monoamine oxidase B (MAO-B)
Reversible
Høj selektivitet for MAO-B

Xadago® (safi namid) er indiceret til behandling af voksne patienter med    
idiopatisk Parkinsons sygdom (PD), som tillægsbehandling til en stabil 
dosis levodopa (L-dopa) alene eller i kombination med andre lægemidler 
mod PD hos fl uktuerende patienter med moderat til svær Parkinson.Safi namid har vist at kunne øge og bevare “ON” tiden uden dyskinesier 
eller uden generende dyskinesier 

Tilstandsafhængig hæmning af spændingsstyrede natriumkanaler (Na+)
Modulation af stimuleret (overdreven) frigivelse af glutamat

Dopaminerg eff ekt Non-dopaminerg eff ekt

Terapeutiske indikationer

Overfølsomhed over for det aktive stof eller over for et eller fl ere af hjælpestoff erne i Xadago® (safi namid)
Samtidig behandling med andre monoaminooxidasehæmmere (MAO-hæmmere) og samtidig behandling med petidin
Svær nedsat leverfunktion
Albinisme, retinal degeneration, uveitis, arvelig retinopati eller alvorlig 
progressiv diabetisk retinopati

Der er begrænset erfaring med brug af safi namid hos patienter over 75 år.Undgå brug til gravide, ammende eller til fertile kvinder, medmindre der 
bruges tilstrækkelig prævention.

Det forventede mønster af symptomer på overdosering med safinamid kan omfatte 
hypertension, postural hypotension, hallucinationer, agitation, kvalme, opkastning og     
dyskinesi.

Der er ingen kendt modgift eller nogen specifik behandling for safinamid overdosering.           
Hvis der sker en betydelig overdosering, bør safinamid-behandlingen seponeres, og       
understøttende behandling bør administreres som klinisk indiceret.

Behandling med safi namid er ikke forbundet med øget forekomst af     
impuls-kontrolforstyrrelser (ICD). ICD er observeret ved behandling med           
andre MAO-hæmmere. Patienter og pårørende bør informeres om disse         
adfærds-symptomer inklusive tilfælde af tvangshandlinger, tvangstanker,
patologisk spillelyst, øget libido, hyperseksualitet, impulsiv opførsel og 
kompulsiv købe- eller forbrugsadfærd. 

De hyppigst indberettede bivirkninger af safi namid i kliniske studier er 
insomnia, dyskinesier, somnolens, svimmelhed, hovedpine, forværring af 
PD, katarakt, ortostatisk hypotension, kvalme og fald.

    Safinamid anvendt som et supplement til levodopa kan forstærke bivirkningerne ved 
     levodopa, og præ-eksisterende dyskinesi kan forværres, hvilket kan kræve nedsættelse af  
      levodopa.

    Safinamid kan administreres sammen med antidepressiva. Man bør anvende laveste   
      nødvendige dosis antidepressiva og udvise forsigtighed overfor serotoninerge symptomer. Samtidig brug af Safi namid og de selektive SSRI’er Fluoxetin eller         
 Fluvoxamin bør undgås. Der bør overvejes en udvaskningsperiode   
 svarende til 5 halveringstider af anvendt SSRI før behandling med   
 safi namid startes op.
 Brugen af antidepressiva og MAO-hæmning har været associeret
 med alvorlige bivirkninger som hypertensiv krise og serotonergt
 syndrom.

 Der har været indberettet alvorlige bivirkninger ved samtidig brug af  
 selektive SSRI´s/SNRI´s, tricykliske/tetracykliske antidepressiva og  
 MAO-hæmmere.
 Som forholdsregel og i betragtning af den selektive og reversible
 MAO-B-hæmmende aktivitet af safi namid kan antidepressiva 
 administreres, men bør anvendes ved den laveste nødvendige dosis.
    Dextromethorphan og samtidig administration af safi namid  bør undgås. 
    Hvis samtidig behandling er nødvendig, skal der udvises forsigtighed.    Sympatomimetiske lægemidler. Ved samtidig brug af safi namide og 
    sympatomimetika, som dem, der fi ndes i nasale og orale dekongestanter eller   
    lægemidler mod forkølelse, som indeholder efedrin eller pseudoefedrin, skal 
    der udvises forsigtighed.

Flap

Midter siden indeni

Forside

Kontraindikationer

Forsigtighed

Hyppigst indberettede bivirkninger af safi namid

Overvejelser for patienten

Overdosering

Potentielle lægemiddel interaktioner

Folder-M65.indd   2

03/05/2016   09.52

Virkningmekanisme

Inhibition af monoamine oxidase B (MAO-B)
Reversible
Høj selektivitet for MAO-B

Xadago® (safi namid) er indiceret til behandling af voksne patienter med    
idiopatisk Parkinsons sygdom (PD), som tillægsbehandling til en stabil 
dosis levodopa (L-dopa) alene eller i kombination med andre lægemidler 
mod PD hos fl uktuerende patienter med moderat til svær Parkinson.Safi namid har vist at kunne øge og bevare “ON” tiden uden dyskinesier 
eller uden generende dyskinesier 

Tilstandsafhængig hæmning af spændingsstyrede natriumkanaler (Na+)
Modulation af stimuleret (overdreven) frigivelse af glutamat

Dopaminerg eff ekt Non-dopaminerg eff ekt

Terapeutiske indikationer

Overfølsomhed over for det aktive stof eller over for et eller fl ere af hjælpestoff erne i Xadago® (safi namid)
Samtidig behandling med andre monoaminooxidasehæmmere (MAO-hæmmere) og samtidig behandling med petidin
Svær nedsat leverfunktion
Albinisme, retinal degeneration, uveitis, arvelig retinopati eller alvorlig 
progressiv diabetisk retinopati

Der er begrænset erfaring med brug af safi namid hos patienter over 75 år.Undgå brug til gravide, ammende eller til fertile kvinder, medmindre der 
bruges tilstrækkelig prævention.

Det forventede mønster af symptomer på overdosering med safinamid kan omfatte 
hypertension, postural hypotension, hallucinationer, agitation, kvalme, opkastning og     
dyskinesi.

Der er ingen kendt modgift eller nogen specifik behandling for safinamid overdosering.           
Hvis der sker en betydelig overdosering, bør safinamid-behandlingen seponeres, og       
understøttende behandling bør administreres som klinisk indiceret.

Behandling med safi namid er ikke forbundet med øget forekomst af     
impuls-kontrolforstyrrelser (ICD). ICD er observeret ved behandling med           
andre MAO-hæmmere. Patienter og pårørende bør informeres om disse         
adfærds-symptomer inklusive tilfælde af tvangshandlinger, tvangstanker,
patologisk spillelyst, øget libido, hyperseksualitet, impulsiv opførsel og 
kompulsiv købe- eller forbrugsadfærd. 

De hyppigst indberettede bivirkninger af safi namid i kliniske studier er 
insomnia, dyskinesier, somnolens, svimmelhed, hovedpine, forværring af 
PD, katarakt, ortostatisk hypotension, kvalme og fald.

    Safinamid anvendt som et supplement til levodopa kan forstærke bivirkningerne ved 
     levodopa, og præ-eksisterende dyskinesi kan forværres, hvilket kan kræve nedsættelse af  
      levodopa.

    Safinamid kan administreres sammen med antidepressiva. Man bør anvende laveste   
      nødvendige dosis antidepressiva og udvise forsigtighed overfor serotoninerge symptomer. Samtidig brug af Safi namid og de selektive SSRI’er Fluoxetin eller         
 Fluvoxamin bør undgås. Der bør overvejes en udvaskningsperiode   
 svarende til 5 halveringstider af anvendt SSRI før behandling med   
 safi namid startes op.
 Brugen af antidepressiva og MAO-hæmning har været associeret
 med alvorlige bivirkninger som hypertensiv krise og serotonergt
 syndrom.

 Der har været indberettet alvorlige bivirkninger ved samtidig brug af  
 selektive SSRI´s/SNRI´s, tricykliske/tetracykliske antidepressiva og  
 MAO-hæmmere.
 Som forholdsregel og i betragtning af den selektive og reversible
 MAO-B-hæmmende aktivitet af safi namid kan antidepressiva 
 administreres, men bør anvendes ved den laveste nødvendige dosis.
    Dextromethorphan og samtidig administration af safi namid  bør undgås. 
    Hvis samtidig behandling er nødvendig, skal der udvises forsigtighed.    Sympatomimetiske lægemidler. Ved samtidig brug af safi namide og 
    sympatomimetika, som dem, der fi ndes i nasale og orale dekongestanter eller   
    lægemidler mod forkølelse, som indeholder efedrin eller pseudoefedrin, skal 
    der udvises forsigtighed.

Flap

Midter siden indeni

Forside

Kontraindikationer

Forsigtighed

Hyppigst indberettede bivirkninger af safi namid

Overvejelser for patienten

Overdosering

Potentielle lægemiddel interaktioner

Folder-M65.indd   2

03/05/2016   09.52

ZAMBON ER ET ITALIENSK, 
FAMILIEJET MEDICINALFIRMA 
GRUNDLAGT I 1906. VI OPERERER 
I DAG I 84 LANDE PÅ TVÆRS AF 
EUROPA, ASIEN, SYDAMERIKA 
OG NU OGSÅ I NORDEN. SOM ET 
NYT OG VIGTIGT TERAPEUTISK 
OMRÅDE TILFØJES NU CNS MED 
SÆRLIG FOKUS PÅ 
PARKINSONS-SYGDOM.

Nigaard Pharma, Medicon Village, Scheelevägen 2, 223 81 Lund, Sweden A subsidiary of Zambon SpA
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